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Jak korzystacé z tej broszury

Jesli nie wiesz nic na temat
zorganizowanej opieki
dtugoterminowej, mozesz przeczytac
niniejszg broszure od poczatku.

Mozesz takze skorzystac ze spisu
tresci, aby od razu znalez¢ odpowiedz
na swoje pytanie.

Jesli jest cos, czego nie rozumiesz
lub na temat czego chcesz uzyskac

wiecej informacji, zadzwon do ICAN
pod numer (844) 614-8800.
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Ubezpieczenie zdrowotne pokrywa
opieke medyczng, takg jak opieka
lekarska, hospitalizacja i leki.
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Wiekszos¢ polis
zdrowotnych nie
pokrywa jednak opieki
diugoterminowej.
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Czym jest MLTC?

MLTC to skrot od Managed Long Term Care
(Zorganizowana opieka dtugoterminowa).

Opieka dtugoterminowa oznacza ustugi, ktore
pomagajg w codziennych czynnosciach. opieka
domowa, program opieki dziennej, dom opieki.
Jesli potrzebujesz pomocy drugiej osoby,

ktora posprzata dom, pomoze Ci sie ubrac lub
wzigc prysznic, mozliwe, ze potrzebujesz opieki
dtugoterminowej.

Wielu nowojorczykdw wymagajgcych opieki
dtugoterminowej uzyskuje jg za posrednictwem
Medicaid. Ponadto wiekszos¢ osdb korzystajgcych
z Medicaid musi uzyskiwac opieke dtugoterminowa
za posrednictwem programu MLTC.

Litera ,,M” w skrocie MLTC oznacza Managed
(Zorganizowana). Oznacza to, ze aby otrzymac
pienigdze na opieke dtugoterminowa od Medicaid,
nalezy przystapi¢ do planu oferowanego przez
prywatna firme ubezpieczeniowa zajmujaca sie
ubezpieczeniami zdrowotnymi. Program Medicaid
ptaci takim firmom, aby zapewniaty opieke
dtugoterminowg osobom objetym programem.

Aby plan pokryt koszty Twojej opieki, musisz
korzystac¢ z ustugodawcow z jego sieci.
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Wszystkie szes¢ programow MLTC, ktore
opisano ponizej, pokrywa koszt ustug, takich

jak opieka domowa, codzienna opieka nad osoba
dorosty, dom opieki, zaopatrzenie medyczne

czy transport. Jednak dostepnosc¢ innych ustug
opieki dtugoterminowej jest rozna w kazdym z
szesciu programow.

Gdy przystgpisz do planu MLTC, zostanie Ci
przydzielony Care Manager (Menedzer ds. opieki).

Osoba ta odwiedzi Cie co najmniej dwa

razy do roku, aby pomoc Ci w uzyskaniu
opieki, jakiej potrzebujesz. W razie pytan

lub problemdw mozesz dzwonic¢ do swojego
menedzera ds. opieki.
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Jakie rodzaje planéw
MLTC s dostepne?

Istnieje szes¢ roznych typow ubezpieczen
zdrowotnych obejmujgcych opieke
dtugoterminowa. Kazdy rodzaj planu moze
obejmowac rdézne ustugi. Jednak wszystkie plany
tego samego rodzaju muszg obejmowac te same
ustugi. Wybor odpowiedniego zalezy od tego, czy
korzystasz rowniez z Medicare.
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Jesli korzystasz z

NEW YORK STATE

Medicaid, ale nie ENEFIT
Medicare: IDENTIFICATION CARD

. .. LasTnaMe  LEE
najprawdopodobniej FRSTNAME HRTS

ubezpieczenie zdrowotne M

Medicaid otrzymujesz

za posrednictwem planu

Mainstream Medicaid Managed Care (MMC)
lub Health And Recovery Plan (HARP).

Mainstream Medicaid Managed Care (MMC)

Te plany obejmujg koszty zwigzane z wizytami u
lekarzy, pobytami w szpitalach i zakupem lekow, a
takze ustugami opieki dtugoterminowej. Zazwyczaj
nie bedzie konieczny oddzielny plan MLTC, aby
otrzymac ustugi opieki dtugoterminowe;.

Programy Health and Recovery Plan (HARP)

HARP to rodzaj planu Medicaid Managed Care

dla osob z zaburzeniami zdrowia psychicznego

lub zaburzeniami zwigzanymi z naduzywaniem

substancji psychoaktywnych. Podobnie jak

plany MMC, plany HARP plany obejmujg koszty

zwigzane z wizytami u lekarzy, pobytami w

szpitalach, zakupem lekow, a takze ustugami opieki

dtugoterminowej. Podobnie jak w przypadku MMC,
w przypadku

posiadania
M MC planu HARP nie

ma potrzeby

zmiany planu,
HARP aby uzyskac
ustugi opieki

CHRIS LEE dtugoterminowej.

ID#1234567890
Aby uzyskac
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wiecej informacji na temat HARP, przeczytaj nasza
broszure Health and Recovery Plans, dostepng online
pod adresem https:/icannys.org/icanlibrary/harp-
polish/ lub zadzwon pod numer 844-614-8800.

Jesli korzystasz tylko z Medicaid i potrzebujesz
opieki dtugoterminowej, pozostata czes¢ broszury
nie dotyczy Ciebie. Zadzwon do ICAN w celu
uzyskania pomocy (patrz s.18).

Jesli korzystasz z Medicare oraz Medicaid:

NEW YORK STATE

4 MEDICARE HEALTH INSURANCE

CHRIS LEE astnave LEE
1EG4-TE5-MK72 FIRSTNAME  CHRIS

b~

w takim przypadku mozesz wybrac sposrod
nastepujacych czterech rodzajow plandw:

Medicaid
L[} MLTC

PACE
MAP

4 FIDA-IDD

CHRIS LEE
ID#1234567890
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Medicaid
MLTC

CHRIS LEE
ID#1234567890

Medicaid MLTC

Wiekszos¢ osodb korzystajgcych z MLTC uzywa
tego planu, czesto zwanego ,,czesciowym MLTC”.
Plan nazywa sie planem ,,czesciowym”, poniewaz
pokrywa on jedynie czesc¢ opieki zdrowotnej.

Nadal Medicare i Medicaid pokrywatyby koszty
zwigzane z lekarzami, szpitalami i inng opieka
medyczna.

Plany Medicaid MLTC pokrywajg wytacznie
koszty ustug opieki dtugoterminowej oraz

kilku innych ustug. Z takim typem planu nalezy
uzywac ubezpieczenia zdrowotnego Medicare w
przypadku innych swiadczen medycznych. Nadal
odwiedza sie tych samych lekarzy co dotychczas,
poniewaz ubezpieczenie zdrowotne Medicare nie
ulega zmianie.

.¢ MEDICARE HEALTH INSURANCE Medicaid
MLTC
CHRIS LEE CHRIS LEE

1EG4-TE5-MI ID#1234567890
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Oto niektore z ustug objetych planem

Medicaid MLTC:

* Opieka domowa, w tym opieka osobista,
domowa pomoc zdrowotna i Consumer Directed
Personal Assistance

» Codzienna opieka nad osobg dorostg
* Prywatne dyzury pielegniarskie

* Terapia fizyczna/zajeciowa/logopedyczna
* Transport na wizyty lekarskie
 Positki dostarczane do domu

» Sprzet i zaopatrzenie medyczne

» Aparaty stuchowe i audiologia

* Okulary i opieka okulistyczna

* Opieka dentystyczna

* Podologia

» Czasowe pobyty w domach opieki

Czym jest MLTC?
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Plany kompleksowe

Kolejne trzy typy planow obejmujg wszystkie
ustugi uwzglednione przez plan Medicaid MLTC.
Ponadto obejmujg wszystkie korzysci programu
Medicare.

Sg czasami nazywane planami kompleksowymi,
poniewaz pokrywajg zarowno koszty swiadczen
Medicare, jak i Medicaid. Z tymi planami nie trzeba
juz uzywac karty Medicare, aby otrzymac opieke
medyczna. Wszystko odbywa sie za posrednictwem
tego planu. Te plany sg wygodniejsze, poniewaz
wystarczy dbac o jedno ubezpieczenie zdrowotne.

Niemniej jednak przed przystgpieniem do planu
nalezy sie upewnic, ze jest on akceptowany przez
lekarzy, u ktdérych sie leczysz. Ponadto nalezy sie
upewnic, ze szpitale, apteki oraz inni ustugodawecy,
z ktorych wsparcia korzystasz, znajdujg sie w sieci
planu. Jesli Twdj ustugodawca nie znajduje sie w
sieci planu, ubezpieczenie nie pokryje kosztow
wizyt u niego.

¢ MEDICARE HEALTH INSURANCE PAC E, M A P,
or FIDA-IDD

INC.
CHRIS LEE

ID#1234567890
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PACE

CHRIS LEE
ID#1234567890

Program of All-Inclusive Care
for the Elderly (PACE)

PACE taczy programy Medicare, Medicaid oraz
ustugi opieki dtugoterminowej w jednym planie.

Do planu PACE moga przystapi¢ wytgcznie osoby,
ktore ukonczyty 55 lat.

Jesli dotgczysz do planu PACE, wiekszosc¢ ustug
opieki medycznej bedzie swiadczona w centrum
w Twojej okolicy.

Centrum PACE obejmuje lekarzy i personel
pielegniarski, ktorzy koordynujg opieke oraz
codzienng opieke nad osobg dorosty, positki
inne ustugi.

Plan PACE nie jest dostepny we wszystkich
regionach stanu. Natomiast jest to doskonata opcja
dla oséb mieszkajacych w poblizu centrum PACE.

Jezeli nie zgadzasz sie z decyzjg PACE, do
dyspozycji s dwie rozne procedury odwotawcze,
w zaleznosci od tego, czy ustuga jest realizowana
w ramach

Medicare czy

Medicaid.

PACE
PACE
DOM +
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MAP

CHRIS LEE
ID#1234567890

Medicaid Advantage Plus
(MAP)

Medicaid Advantage Plus jest potgczeniem plandow
Medicare Advantage' i MLTC. Tak jak PACE, MAP
obejmuje wszystkie ustugi Medicare, Medicaid i
opieke dtugoterminowa.

Wymagania wiekowe wahajg sie pomiedzy

18+ i 65+ w zaleznosci od planu.

W przeciwienstwie do planu PACE, nie trzeba

chodzi¢ do specjalnego centrum, aby uzyskac
pomoc lekarza i inne ustugi zwigzane z opieka.

Jezeli nie zgadzasz sie z decyzjg w ramach planu
MAP, do dyspozyciji jest jedna prosta procedura
odwotawcza dotyczgca wszystkich ustug.

+

1. Medicare Advantage to sposodb na uzyskanie ubezpieczenia zdrowotnego
Medicare poprzez prywatnie zarzadzany plan opieki Niektorzy
ubezpieczeni Medicare decyduja sie przystgpic¢ do tych planow.
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4 FIDA-IDD

CHRIS LEE
ID#1234567890

Fully Integrated Duals Advantage
for people with Intellectual and
Developmental Disabilities (FIDA-IDD)

FIDA-IDD to plan dla osob korzystajgcych z Medicare
i Medicaid, ktore kwalifikujg sie do otrzymywania
ustug za posrednictwem Biura ds. osob

Z niepetnosprawnosciami rozwojowymi (Office for
People With Developmental Disabilities, OPWDD).

Tak jak PACE i MAP, FIDA-IDD taczy ustugi
Medicare, Medicaid i opieke dtugoterminowag
w jednym planie.

Jesli przystgpisz do planu FIDA-IDD, staniesz
sie cztonkiem zespotu, ktéry moze Ci pomoc
podejmowac decyzje zwigzane z opieka
zdrowotna. Zaleznie od preferencji osobistych,
w sktad tego zespotu mogg wchodzi¢ wszyscy
cztonkowie rodziny lub przyjaciele, ktorzy

Ci pomagajg, Twoj lekarz

oraz menedzer ds. opieki

dla tego planu. e mm o
Zespdt ten pomaga Ci &l <|.. b 2
uzyskac wszystkie ustugi, II ﬁ '.,
ktorych potrzebujesz, a takze

upewnia sie, ze wszystkie
czesci opieki zdrowotnej
wspotgrajg ze soba

bez problemow.
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FIDA-IDD obejmuje rowniez ustugi opieki, takie jak
adaptacja srodowiskowa, wspieranie zatrudnienia
i samodzielna opieka.

Plan FIDA-IDD jest dostepny wytgcznie w Nowym
Jorku, Nassau, Rockland, Suffolk i Westchester.

Aby dowiedziec¢ sie wiecej o FIDA-IDD,

zobacz naszg broszure Plan dla mnie:
FIDA-IDD, dostepnga online pod adresem
https://icannys.org/icanlibrary/fida-idd-polish/
lub zadzwon pod numer 844-614-8800.

Aby dowiedziec sie wiecej na temat przystgpienia
do planu MLTC, przeczytaj naszg broszure

Jak przystapi¢ do MLTC?, dostepng online pod
adresem https://icannys.org/icanlibrary/join-polish/
lub zadzwon pod numer 844-614-8800.
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Kto musi przystapicé
do planu MLTC?

Musisz przystapi¢ do planu, jesli odpowiesz ,tak”
na wszystkie ponizsze pytania:

Czy obecnie jestes cztonkiem

programu Medicare? iz L
Czy obecnie je_ste_s cztonkiem O tak O nie
programu Medicaid?

Czy potrzebujesz dtugoterminowej

opieki domowej, codziennej opieki ;
zdrowotnej nad osobg dorosta lub innych Ll Dme
swiadczen opieki dtugoterminowej?

Czy masz co nhajmniej 21 lat? [1tak [ nie

Jesli odpowiesz ,,tak” na wszystkie pytania, musisz
wybrac jeden z plandw.?2 Mozesz wybrac sposrod
plandw Medicaid MLTC, PACE lub MAP.

Ustugi opieki dtugoterminowej otrzymasz tylko,
jesli dotgczysz do jednego z plandw.

Jesli juz korzystasz z ustug opieki dtugoterminowej
programu Medicaid, mozliwe, ze juz jestes cztonkiem
planu MLTC.

Jesli zgtaszasz sie do ustug opieki dtugoterminowej
programu Medicaid, musisz wybrac plan MLTC po
zatwierdzeniu przez Medicaid.

2. Nawet jesli odpowiedz na wszystkie powyzsze pytania brzmi
Ltak”, istnieje kilka wyjatkow. Zadzwon do ICAN, pod numer
(844) 614-8800, aby dowiedziec sie wiecej.
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ICAN moze Ci pomoc.

Mozemy:

Odpowiedzieé¢ na pytania zwigzane z planami
Managed Long Term Care.

Udzieli¢ porad dotyczacych réznych plandw.
Pomodc w zapisaniu sie do planu MLTC.

Zidentyfikowaé i pomoéc rozwigzaé problemy
z danym planem.

Poméc w zrozumieniu Twoich praw.

Pomadc w przesytaniu zazalen i/lub skarg,
jesli dziatania podejmowane przez oddziat
danego planu nie spetniajg Twoich oczekiwan.

Poméc w odwotaniu sie od dziatania, z ktérym
sie nie zgadzasz.

Zadzwon pod numer 844-614-8800.

Jesli jestes osobg niedostyszgca lub masz
problemy z wystawianiem sie, mozesz skorzystac
z ustugi NY Relay, dzwonigc pod numer 711.

E-mail ICAN@cssnhy.org.
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ser\"ce Fighting Poverty
society Strengthening

New York

633 Third Ave.

New York, NY 10017
(212) 254-8900
cssny.org

ICAN jest programem organizacji Community Service Society z Nowego
Jorku ufundowanym przez stan Nowy Jork. Za opinie, wyniki, odkrycia i/
lub interpretacje danych zawarte w niniejszej broszurze odpowiada CSS.
Niekoniecznie sg one odzwierciedleniem opinii, interpretacji lub polityki
stanu. Opracowano przez Imaginary Office. Data ostatniej aktualizacji:

kwiecien 2021 r.
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