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Jak korzystac z tej broszury

Jesli nie wiesz nic na temat opieki
dtugoterminowej, mozesz przeczytac
niniejszg broszure od poczatku.

Mozesz takze skorzystac ze
spisu tresci, aby od razu znalezc¢
odpowiedz na swoje pytanie.

Jesli jest cos, czego nie rozumiesz
lub na temat czego chcesz uzyskac

wiecej informacji, zadzwon do ICAN
pod numerem (844) 614-8800.
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Ubezpieczenie zdrowotne pokrywa
opieke medyczng, taka jak opieka
lekarska, hospitalizacja i leki.

Wiekszos¢ polis
zdrowotnych

nie pokrywa
jednak opieki
diugoterminowej.



Czym jest MLTC?

MLTC to skrot od Managed Long Term Care
(Zorganizowana opieka dtugoterminowa).

Opieka dtugoterminowa oznacza ustugi,
ktore pomagajg w codziennych czynnosciach.
opieka domowa, program opieki dziennej,
dom opieki. Jesli potrzebujesz pomocy
drugiej osoby, ktora posprzata dom, pomoze
Ci sie ubrac lub wzigc¢ prysznic, mozliwe,

ze potrzebujesz opieki dtugoterminowe,;.

Wiele Nowojorczykdw wymagajgcych
opieki dtugoterminowej uzyskuje ja

za posrednictwem Medicaid. Ponadto
wiekszosc¢ osob korzystajgcych z Medicaid
musi uzyskiwac opieke dtugoterminowa
za posrednictwem programu MLTC.

Litera ,,M” w skrocie MLTC oznacza
Managed (Zorganizowane). Oznacza

to, ze aby otrzymac pienigdze na opieke
dtugoterminowa od Medicaid, nalezy
przystgpi¢ do planu oferowanego przez
prywatnga firme ubezpieczeniowg zajmujgca
sie ubezpieczeniami zdrowotnymi.

Program Medicaid ptaci takim firmom,

aby zapewniaty opieke dtugoterminowa
osobom objetym programem.

Aby plan pokryt koszty Twojej opieki, musisz
korzystac¢ z ustugodawcow z jego sieci.
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Wszystkie pie¢ programow MLTC, ktore
opisano ponizej, pokrywa koszt ustug, takich
jak opieka domowa, codzienna opieka nad
osobg dorosty, dom opieki, zaopatrzenie
medyczne czy transport. Jednak dostepnosc¢
innych ustug opieki dtugoterminowej jest rézna
w kazdym z pieciu programow.

Gdy przystgpisz do planu MLTC, zostanie
Ci przydzielony Care Manager (Menedzer
ds. opieki).

Osoba ta odwiedzi Cie co najmniej dwa

razy do roku, aby pomoc Ci w uzyskaniu
opieki, jakiej potrzebujesz. W razie pytan
lub problemdw mozesz dzwoni¢ do swojego
menedzera ds. opieki.
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Jakie rodzaje planéw
MLTC s dostepne?

Istnieje pieé€ réznych typdw ubezpieczen
zdrowotnych obejmujgcych opieke
dtugoterminowa. Kazdy rodzaj planu moze
obejmowac rozne ustugi. Jednak wszystkie
plany tego samego rodzaju muszg obejmowac
te same ustugi. Wybor odpowiedniego zalezy
od tego, czy korzystasz rowniez z Medicare.
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Jesli korzystasz z Medicaid,
ale nie Medicare:

NEW YORK STATE
BENEFIT
IDENTIFICATION CARD
NnAazwisko LEE
Bz CHRIS

b~

najprawdopodobniej ubezpieczenie zdrowotne
Medicaid otrzymujesz za posrednictwem planu
Mainstream Medicaid Managed Care (MMCQC).

MMC

CHRIS LEE
ID#1234567890

Mainstream Medicaid
Managed Care (MMC)

Te plany obejmujg koszty zwigzane z wizytami

u lekarzy, pobytami w szpitalach i lekami, a takze
ustugami opieki dtugoterminowej. Zazwyczaj

nie bedzie konieczny oddzielny plan MLTC, aby
otrzymac ustugi opieki dtugoterminowej.

Jesli korzystasz z Medicaid i potrzebujesz opieki
dtugoterminowej, pozostata czes¢ broszury

nie dotyczy Ciebie. Zadzwon do ICAN w celu
uzyskania pomocy (patrz s.18).
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Jesli korzystasz z Medicare
oraz Medicaid:

NEW YORK STATE
MEDICARE HEALTH INSURANCE E FIT

IDENTIFICATION CARD

CHRIS LEE Nazwisko LEE
000-00-0000-A IMIE CHRIS x

M M

mozesz wybrac sposrod nastepujacych
czterech rodzajow planow:

Medicaid
MLTC

PACE
MAP
FIDA

CHRIS LEE
ID#1234567890

Czym jest MLTC?



CHRIS LEE
ID#1234567890

Wiekszosc¢ osob korzystajgcych z MLTC uzywa
tego planu, czesto zwanego ,,czesciowym MLTC”.
Plan nazywa sie planem ,,czesciowym”, poniewaz
pokrywa on jedynie czesc¢ opieki zdrowotnej.

Nadal Medicare i Medicaid pokrywatyby
koszty zwigzane z lekarzami, szpitalami
I inng opiekg medyczna.

Plany Medicaid MLTC pokrywajg wytacznie
koszty ustug opieki dtugoterminowej oraz
kilku innych ustug. Z takim typem planu nalezy
uzywac ubezpieczenia zdrowotnego Medicare
w przypadku innych swiadczen medycznych.
Nadal odwiedza sie tych samych lekarzy

co dotychczas, poniewaz ubezpieczenie
zdrowotne Medicare nie ulega zmianie.
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Oto niektore z ustug objetych planem
Medicaid MLTC:

* Opieka domowa, w tym opieka osobista,
domowa pomoc zdrowotna i Consumer
Directed Personal Assistance

» Codzienna opieka nad osobg dorosta
* Prywatne dyzury pielegniarskie

» Zajeciowa/logopedyczna

* Transport na wizyty lekarskie

* Positki dostarczane do domu

* Sprzet i zaopatrzenie medyczne

* Aparaty stuchowe i audiologia

* Okulary i opieka okulistyczna

* Opieka dentystyczna

* Podologia

* Dom opieki
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Plany kompleksowe

Kolejne trzy typy plandw obejmujg wszystkie
ustugi uwzglednione przez plan Medicaid
MLTC. Ponadto obejmujg wszystkie korzysci
programu Medicare.

Sg czasami nazywane planami kompleksowymi,
poniewaz pokrywajg zarowno koszty swiadczen
Medicare, jak i Medicaid. Z tymi planami

nie trzeba juz uzywac karty Medicare, aby
otrzymac opieke medyczng. Wszystko odbywa
sie za posrednictwem tego planu. Te plany

sq wygodniejsze, poniewaz wystarczy dbac

o jedno ubezpieczenie zdrowotne.

Niemniej jednak przed przystgpieniem do planu
nalezy sie upewnic, ze jest on akceptowany
przez lekarzy, u ktdrych sie leczysz. Ponadto
nalezy sie upewnic, ze szpitale, apteki oraz inni
ustugodawcy, z ktérych korzystasz, znajduja sie
w sieci programu. Jesli Twoj ustugodawca nie
znajduje sie w sieci planu, ubezpieczenie nie
pokryje kosztow wizyt u niego.



PACE

CHRIS LEE
ID#1234567890

Program of All-Inclusive Care
for the Elderly (PACE)

PACE taczy programy Medicare, Medicaid oraz
ustugi opieki dtugoterminowej w jednym planie.

Do planu PACE mogg przystapi¢ wytacznie
osoby, ktére ukonczyty 55 lat.

Jesli dotgczysz do planu PACE, wiekszosc¢
ustug opieki medycznej bedzie Swiadczona
w centrum w Twojej okolicy.

Centrum PACE obejmuje lekarzy i pielegniarzy,
ktorzy koordynujg opieke oraz codzienng
opieke nad osobg dorosty, positki i inne ustugi.

Plan PACE nie jest dostepny we wszystkich
regionach stanu. Natomiast jest to doskonata
opcja dla ludzi mieszkajgcych w poblizu
centrum PACE.
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MAP

CHRIS LEE
ID#1234567890

Medicaid Advantage Plus
(MAP)

Medicaid Advantage Plus jest potgczeniem
planow Medicare Advantage' i MLTC. Tak

jak PACE, MAP obejmuje wszystkie ustugi
Medicare, Medicaid i opieke dtugoterminowa.

Wymagania wiekowe wahajg sie pomiedzy
18+ i 65+ w zaleznosci od planu.

W przeciwienstwie do planu PACE, nie trzeba
chodzi¢ do specjalnego centrum, aby uzyskac
pomoc lekarza i inne ustugi zwigzane z opieka.

1. Medicare Advantage to sposdb na uzyskanie ubezpieczenia
zdrowotnego Medicare poprzez prywatnie zarzgdzany plan
opieki Niektdérzy ubezpieczeni Medicare decydujg sie przystapic
do tych plandw.
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FIDA

CHRIS LEE
ID#1234567890

Fully Integrated Duals Advantage
(FIDA)

FIDA jest nowym typem ubezpieczenia
zdrowotnego tgczacym Medicare i Medicaid
w jednym planie.

Tak jak PACE i MAP, FIDA taczy ustugi
Medicare, Medicaid i opieke dtugoterminowg
w jednym planie.

Jesli przystgpisz do planu FIDA, staniesz

sie cztonkiem zespotu, ktory pomoze

Ci w podejmowaniu decyzji zwigzanych z opieka
zdrowotna. Zaleznie od preferencji osobistych,
w sktad tego zespotu mogag wchodzi¢ wszyscy
cztonkowie rodziny lub przyjaciele, ktorzy

Ci pomagaja, Twoj lekarz

oraz menedzer ds. opieki

dla tego planu.

Zespot ten pomaga Ci
uzyskac wszystkie ustugi,
ktorych potrzebujesz,

a takze upewnia sie, ze
wszystkie czesci opieki
zdrowotnej wspotgraja
ze sobg bez problemow.
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FIDA ponadto obejmuje wybrane ustugi
specjalne, takie jak modyfikacje domu, transport
niezwigzany z leczeniem, wizyty domowe
lekarza i ustugi pomagajgce w wyprowadzeniu
sie z domu opieki i dotgczenia do spotecznosci.

W niektorych planach FIDA otrzymasz karte,
Za pomocy ktorej mozesz kupowac leki bez
recepty w aptekach.

Jesli chcesz taczyc korzysci Medicare i Medicaid,
najprawdopodobniej odpowiednim wyborem
bedzie plan FIDA.

Plan FIDA jest dostepny
wytgcznie w Nowym
Jorku, Nassau, Suffolk

i Westchester.2

Aby uzyskac wiecej

informacji o planie

FIDA, zobacz nasza P
broszure ,Czy plan ’L""“
FIDA jest dla mnie

odpowiedni?”

istnieje rowniez specjalny plan FIDA dla

0sOb o niepetnosprawnosci umystowej lub
rozwojowej, zwany FIDA-IDD. Aby dowiedziec¢
sie wiecej, zobacz naszg broszure ,,Plan dla
mnie: FIDA-IDD.”

2. Z chwilg na czerwiec 2016 r. plan FIDA nie jest jeszcze dostepny
w Suffolk i Westchester.
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Kto musi przystapic¢ do
planu MLTC?

Musisz przystapi¢ do planu, jesli odpowiesz
,tak” na wszystkie ponizsze pytania:

Czy obecnie jestes cztonkiem

programu Medicare? Lltak [l nie

Czy obecnie jestes cztonkiem

programu Medicaid? Lltak [l nie

Czy potrzebujesz dtugoterminowej

opieki domowej, codziennej opieki

zdrowotnej nad osobg dorostq, [ tak [l nie
domu opieki lub innych swiadczen

opieki dtugoterminowej?

Czy masz co hajmniej 21 lat? [1tak [l nie

Jesli odpowiesz ,tak” na wszystkie pytania,
musisz wybrac jeden z planow.® Mozesz
wybrac sposrod plandw Medicaid MLTC,
PACE, MAP i FIDA.

Ustugi opieki dtugoterminowej otrzymasz tylko,
jesli dotagczysz do jednego z plandw.

Jesli juz otrzymujesz ustugi opieki
dtugoterminowej programu Medicaid,
mozliwe, ze juz jestes cztonkiem planu MLTC.

Jesli zgtaszasz sie do ustug opieki dtugoterminowej
programu Medicaid, musisz wybrac plan MLTC
po zatwierdzeniu przez Medicaid.

3. Nawet jesli odpowiedz na wszystkie powyzsze pytania brzmi
Ltak”, istnieje kilka wyjatkdw. Zadzwon do ICAN, pod numer
(844) 614-8800, aby dowiedziec sie wiecej.
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ICAN moze Ci pomoc.

Mozemy:

+ Odpowiedziec¢ na pytania zwigzane
z planami Managed Long Term Care.

Udzieli¢ porad dotyczacych roznych plandow.

Poméc w zapisaniu sie do planu MLTC.

Zidentyfikowac i pomoéc rozwigzaé
problemy z danym planem.

Pomadc w zrozumieniu Twoich praw.

« Pomdc w przesytaniu zazalen i/lub skarg,
jesli dziatania podejmowane przez oddziat
danego planu sg irytujgce.

« Pomoéc w odwotaniu sie od dziatania,
z ktorym sie nie zgadzasz.

Zadzwon pod numer 844-614-8800.

Jesli jestes osobga niedostyszaca lub masz
problemy z wystawianiem sie, mozesz
skorzystac¢ z ustugi NY Relay, dzwonigc
pod numer 711.

Email ICAN@cssny.org.
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